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W zataczniku przesytamy uprosz¢zongGterte realizacji zadania publicznego (maty Grant).

P 2ot . "'It'acjl ierania Rozwoju Dzieci
i ia Wol7iy " OdPoczatku®




Zafaczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz. 20%55)

Zatacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte naleiy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie*/nicpobieranie®”.

{. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

ul. Grzybowska 80/82

00-844 Warszawa S
2. Rodzaj zadania publicznego® Dziatalno$cé na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spofecznej 0séh
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

{l. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny ,,OdPoczgtku”
Forma prawna Fundacja

KRS 0000836416

NIP 5311708175

REGON 385875415

Adres
siedziby i
koresponde
neyjny
strona www  www.fundacjacentrumodpaoczatku.pl
dane kontaktowe: sylwia lech®op.p! tel 515 25 88 32

ul. Rtm. Witolda Pileckiego 9 lok. 3, 05-101 Nowy Dwér Maz

Sylwia Lech
2. Dane osoby upowatnionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty {np. imig i nazwisko, | sylwia lech@op nl tel 515 25 88 32
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

iIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




1. Tytut zadania publicznego -_V_Vsparcie OdPocza-t-FEU dla rodzicéw

Data 10.09.2025 Data 30.11.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? . i .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wykluczenie spoleczne to ztoiony i wielowymiarowy problem, ktéry dotyka zaréwno dorosiych, jak i dzieci. Czynniki takie
jak ubdstwo, uzaleinienia, przemoc domowa, zaburzenia rozwojowe u dzieci, samotne rodzicielstwo czy brak dostepu
do adekwatnego wsparcia systemowego moga prowadzi¢ do trwatego wycofania z 2ycia spotecznego i zawodowego. W,
szczegdlnej sytuacji znajduja sie rodziny z dzie¢mi z tzw. grup wysokiego ryzyka — niejednokrotnie zmagajace sie 2
pietrzacymi sie trudnoéciami, ktdre bez cdpowiedniej interwencji majg tendencje do pogtebiania sie.

W odpowiedzi na te wyzwania proponujemy realizacje 50 godzin { 4 w tygodniu) konsultacji psychoedukacyjnych i
wspierajacych dla rodzicow dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym z wojewddztwa mazowieckiego — ze
szczegdlnym uwzglednieniem powiatu nowodworskiego oraz okolicznych powiatdw. Celem dziatania jest wzmocnienie
kompetencji wychowawczych, podniesienie poczucia sprawczosci rodzicdw oraz udzielenie im realnego wsparcia w
mierzeniu sie z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi i spotecznymi.

Poprzez indywidualne konsultacje i prace w oparciu o zasoby rodziny, chcemy przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu

i wspierac diugofalowa integracje spoteczna rodzin z grup podwyiszonego ryzyka.

Zadanie polega na realizacji 50 godzin indywidualnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla rodzicdw dzieci z
grupy wysokiego ryzyka wykluczenia spotecznego z terenu wojewédztwa mazowieckiego.

Wykluczenie spoleczne czgsto zaczyna sig od braku zrozumienia, bezradnosci i samotnosci w obliczu trudnosci -
szczegdlnie w rodzinach, ktére mierzg sie z wyzwaniami wychowawczymi, ubdstwem, doswiadczeniem traum, czy opieka
nad dzieckiem z diagnozg neurorozwojowg. Dlatego wsparcie oferowane w ramach niniejszego zadania kancentruje sief
na wzmacnianiu kompetencji rodzicéw jako kluczowych oséb w procesie ochrony i wspierania dziecka, szczegdlnie w
rodzinach zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

Realizowane spotkania beda okazjg do zrozumienia mechanizmow trudnych zachowan, poznania skutkéw wezesnych
traum oraz wyzwan zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi czy neurorozwojowymi. Rodzice beda rozwijaé¢ umiejetnosci
adekwatnego reagowania — tak, by wspiera¢ regulacje emocjonalna dziecka, budowac z nim relacje opartg na zaufaniu i
poczuciu bezpieczenstwa,

Réwnoczesnie dziatania te majg charakter profilaktyczny —~ pomagaja zapobiega¢ wtérnemu wykluczeniu spotecznemu
dzieci i miodziezy, ktére czesto reagujg na niezrozumienie otoczenia zachowaniami buntowniczymi, wycofaniem,
sieganiem po substancje psychoaktywne, autoagresjg czy destrukcyjnymi relacjami. Rodzic, ktoéry potrafi rozpoznac
potrzeby ukryte pod trudnym zachowaniem i adekwatnie na nie odpowiadad, staje sie najwaZniejszym czynnikiem

ochronnym dla dziecka i catej rodziny.

2} Termin realizacji zadania nie moze hy¢ dtuzszy niz 90 dni,




Wsparcie bedzie miato forme indywidualnych konsultacji z psychologiem lub pedagogiem — bezpiecznej przestrzeni doj
omoéwienia wiasnych trudnoséci, poszukiwania rozwigzan, zrozumienia zachowar dziecka oraz wzmocnienia osobistych
zasobow i wytrwatosci w petnieniu roli opiekuiczej.

W ramach zadania planujemy obja¢ wsparciem min 15 rodzicow z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z

terenu wojewddztwa mazowieckiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem powiatu nowodworskiego i powiatow sgsiednich,

Realizacja programu odbedzie sie w Centrum Wspierania Dzieci i Rodziny OdPaczatku w Nowym Dworze Mazowieckim,
lokal spetnia wymiogi Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz.U. 2019 poz. 1696).

Dostepnoéc¢ dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami: Program zostat przygotowany w sposéb niewykluczajgcy oséb z
niepetnosprawnoécia. Nasza organizacja pracuje z osobami z niepetnosprawnosécig na co dzied. Lokal Centrum
Wspierania Rozwoju Dzieci i Rodziny "OdPoczatku" ul. Wyszyriskiego 5 Nowy Dwdr Mazowiecki znajduje sig na parterze
budynku, z podjazdem dla wézkéw inwalidzkich, posiada szerokie korytarze i wejscia do sal, brak przeszkod poziomych i
pionowych. Ogdlnodostepny parking znajdujacy sie przed wejsciem do budynku ma wydzielone miejsca dlg
niepefnosprawnych. Dla oséb potrzebujgcych, zapewnimy asystenta. Spotkania diagnostyczne, terapeutyczne i
psychologiczno - pedagogiczne beda oparte na przekazie werbalnym. Wstep do budynku umoiliwia wejscie z psem
asystujacym. Plakaty informujace o mozliwosci skorzystania z oferty beda upubliczniane w mediach spotecznosciowych
m.in. : facebook, -strony z dostepnym wysokim kontrastem. Dodatkowo zostanie zamieszczone nagranie glosowe na
koncie fundacji na facebook w celu umozliwienia dotarcia do informacji o trwajacym projekcie dla oséb z
niepetnosprawnoscia wzrokowa. Wszystkie materialy cyfrowe opracowane w ramach projektu tj. plakaty informacyjne,
pliki graficzne beda opublikowane w internecie, na portalach mediéw spotecznosciowych Fundacji OdPoczatku. W
zakresie dostepnoéci informacyjno-komunikacyjnej zapewnimy alternatywny dostep w osobie asystenta komunikacji

droga telefoniczng (sms / mms) lub przy pomocy komunikacji poczty elektroniczne;j.

Beneficjentami beda podopieczni Fundaciji. Wszyscy terapeuci posiadaja stosowne zaswiadczenia o niekaralnosci.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

$posdb monitorowania rezultatow / irddio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . - I .
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
50hx 180z1 Karty zgloszenia, dokumentacja
Indywidualne wsparcie terapeutyczne prowadzacego, lista uczestnikdw, daty

spotkan




a— | _— S

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatahh planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Wspierania Rozwoju Dzieci i Wsparcia Rodziny , OdPoczatku” (KRS 0000836416) dziata na terenie
wojewddztwa mazowieckiego od 2020 roku. Zostata powotana, by kompleksowo wspierad dzieci oraz ich opiekunéw w
sytuacjach trudnych, kryzysowych i traumatycznych, a takie promowaé profilaktyke zdrowia psychicznego i dziatania
wzmacniajgce rodzine.

Fundacja specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami emocjonalnymi, rozwojowymi i spotecznymi —~w tym z diagnozg
FASD, ze spektrum autyzmu, ADHD, po doswiadczeniach przemocy, porzucenia, izolacji i zaniedbania. Wspieramy réwnie?
rodziny zastepcze, adopcyjne i biologiczne poprzez dziatania edukacyjne, terapeutyczne i konsultacyjne.

W ciggu ostatnich lat zrealizowali$my 18 projektéw z zakresu zdrowia psychicznego, obejmujacych m.in. indywidualng|
terapie psychologiczng i pedagogiczng, diagnoze funkcjonalng dzieci, warsztaty rozwojowe i profilaktyczne, grupy
wsparcia, a takie cykle konsultacji dla rodzicéw i opiekundw. Prowadzimy réwniez szkolenia dla specjalistéw i
konferencje o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowane do srodowisk pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
Fundacja dysponuje doswiadczonym i rozbudowanym zespotem specjalistdw — psychologdw, psychoterapeutdw,
pedagogdw, terapeutdw integracji sensorycznej, logopeddw i trenerdw umiejetnosci spotecznych — ktérzy posiadajg
wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi z pieczy zastepczej i srodowisk zagrozonych wykluczeniem.

Organizacja posiada wtasne zaplecze lokalowe i administracyjne, a takie niezbedne zasoby merytoryczne i organizacyjne
do realizacji zadan publicznych o charakterze terapeutycznym, profilaktycznym i edukacyjnym. Naszym atutem jest

podejscie zindywidualizowane, oparte na relacji i diugofalowym wsparciu dziecka oraz jego najblizszego otoczenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartfos Z dotacji | Zinnych
PLN zrodel
L. Wsparcie terapeutyczne o000 |9000 — fo ]
2. Wynagrodzenie koordynatora | 1000 1000 0
3. (Kosatd3 —
i LRosatd o e L
5. Koszl 3 - L
| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10000 | 10000 | 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytgacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziafalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* /eferemri* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* 2 oplacaniem naleznodci 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent® [ oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / retegat=Ta)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;




5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ [irMig Wiasciwa ewldencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osohy, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o aghronie danych qaobgwych,
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